
Para os açorianos, a música foi, desde sempre, 
o principal entretenimento de expressão 
artístico-cultural.
Sabias que é possível construir imensos 
instrumentos musicais a partir de materiais 
simples, como aqueles que separas 
para a reciclagem?
Esta é uma forma de reutilizares os resíduos 
do teu dia a dia e de dares asas à tua 
imaginação com muita diversão!

Aqui vão algumas sugestões para a construção 
de instrumentos musicais, mas podes sempre 
criar as tuas próprias ideias.
Agora… mãos à obra maestro!

Nesta atividade vais construir instrumentos 
musicais a partir da reutilização de materiais 
que estavam no teu ecoponto, à espera de 
irem para a reciclagem, entre outros que 
estão aí por casa.

Atividades com Ambiente:

Constrói instrumentos 
musicais!

E se o lixo do teu ecoponto 
se transformasse em música?... 

Atividades com Ambiente: Constrói instrumentos musicais!

2. Depois da garrafa estar bem seca, coloca 
lá dentro grãos de arroz, areia ou pedrinhas;

3. Com a ponta da tesoura e a ajuda de um 
adulto, faz um furo na tampa da garrafa;

4. Fecha a garrafa com a tampa e insere o 
palito de espetada ou pau fino no furo que 
fizeste na tampa;

5. Decora o chocalho a teu gosto;

6. Aqui tens o teu novo instrumento musical!

- CHOCALHO -
Vais necessitar de:

• 1 garrafa de plástico (ex: iogurte líquido)

• Arroz, areia ou pedrinhas

• 1 palito de espetada ou pau fino

• Tesoura

• Tintas, cola e materiais de decoração

Como deves proceder:

1. Lava bem a tua garrafa de plástico;

3. Coloca o balão na abertura da lata, 
de forma a tapá-la;

4. Fixa o balão com a ajuda de um elástico;

5. Os paus finos são as tuas baquetas;

6. Agora podes decorar o teu tambor a gosto; 

7. E já está pronto a tocar!

- TAMBOR -
Vais necessitar de:

• 1 lata de metal (ex: lata de feijão, milho ou grão)

• 1 balão

• 50 cm de elástico 

• Paus finos 

• Tesoura

• Tintas, cola e materiais de decoração

Como deves proceder:

1. Lava e seca bem a tua lata de metal;

2. Corta a ponta do balão por onde se enche;

3. Escolhe 6 cores de tinta de guache e mistura 
cada uma na água dos diferentes recipientes;

4. Alinha os 6 recipientes por ordem 
crescente de volume de água;

5. Com os palitos de espetada ou paus finos 
faz as tuas baquetas.

6. Agora podes fazer música com o teu xilofone. 
Verás que cada recipiente emite um som 
diferente conforme o seu volume de água;

7. Toca a experimentar!

- XILOFONE -
Vais necessitar de:

• 6 garrafas ou frascos de vidro

• 2 palitos de espetada ou paus finos 

• 6 cores de tinta de guache 

• Água

Como deves proceder:

1. Lava bem os teus recipientes de vidro;

2. Enche com água cada um dos recipientes, 
mas cada um com quantidades diferentes;


